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Sidonnaisuudet

• Ei taloudellisia sidonnaisuuksia

• Toimitan vältä viisaasti -suosituksia
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Sisältö

1. Mitä on vähähyötyinen hoito ja miksi se on ongelma 
terveydenhuollossa? 

2. Miten vähentää vähähyötyisen hoidon käyttöä?
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Vähähyötyinen hoito?

20.6.2023 https://vbidcenter.org/initiatives/low-value-care/ 4

Hoito joka:
- tuottaa joko ei lainkaan terveyshyötyä tai hyvin vähän terveyshyötyä potilaalle
- tuottaa enemmän haittaa kuin hyötyä
- aiheuttaa potilaalle turhia kustannuksia
- hukkaa terveydenhuollon resursseja



Vähähyötyinen hoito?

• Yleensä puhutaan hoidosta jonka kohdalla on vahva näyttö 
hyödyttömyydestä tai haitallisuudesta

• Iso osa hoidosta kuitenkin myös vähäiseen näyttöön perustuvaa

• Missä menee vähähyötyisyyden raja?
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Mistä vähähyötyisen hoidon käyttö johtuu?
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Lääketeollisuus ja taloudelliset 
sidonnaisuudet
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Onko vähähyötyinen hoito yleistä?
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antibiootit
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https://doi.org/10.3389/fphar.2021.639207
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Miten vähentää vähähyötyisten hoitojen 
käyttöä?
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Sääntely

20.6.2023 13



Interventiot
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Päätöksenteon tuki

• Päätöksenteko perustuu usein hyvin epätäydelliseen tietoon hoidon 
hyödyistä ja haitoista -> miten saada kliinikolle oikea tieto auttamaan 
päätöksentekohetkellä?
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Audit and feedback
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Potilaan osallistaminen

20.6.2023 Sypes, E.E., de Grood, C., Whalen-Browne, L. et al. Engaging patients in de-implementation interventions to reduce low-value
clinical care: a systematic review and meta-analysis. BMC Med 18, 116 (2020). https://doi.org/10.1186/s12916-020-01567-0
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Tarkemmat rajat vai enemmän autonomiaa?

• Parhaiten vaikuttavuuteen perustuva hoito toteutuu kun kliinikolla ja 
potilaalla on näyttöön perustuva käsitys hoidon hyödyistä ja haitoista 
ja tätä peilataan potilaan yksilölliseen tarpeeseen

• Sekä kliinikoilla ja potilailla usein ylioptimistinen käsitys hoidon 
hyödyistä ja haitoista

• -> Rajataan pois hyödytön/vähähyötyinen hoito, mutta vaikuttavan 
hoidon suhteen varmistetaan kliinikon autonomia ja 
vaikuttavuustiedon mahdollisimman helppo saatavuus
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